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Objectif général de l’action de formation : 

Grâce à sa double expertise pédagogique et technique, le formateur professionnel d'adultes accompagne les apprenants 

dans l'apprentissage d'un métier ou dans l'acquisition de compétences ou de savoirs nécessaires à l'accès à la 

qualification, la professionnalisation et l'accès ou le maintien dans l'emploi. 

 

Objectifs pédagogiques : 

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de :  

A l'issue de la formation l'apprenant sera capable de:  

• Concevoir et préparer une formation 

• Animer une formation 

• Evaluer les apprenants 

• Accompagner les apprenant afin de faciliter leur apprentissage 

• Intégrer les environnements numériques et appliquer la multimodalité 

• Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de qualité  

 

En fin de formation l'apprenant aura acquis les compétences nécessaires pour l'obtention de la certification "TP 

Formateur Professionnel d'Adultes" 

 

Public: Toute personne souhaitant se former au métier de Formateur  

 

Prérequis:  

• Le candidat doit justifier d’un niveau BAC (ou équivalent) 

• Bonne maîtrise du français (expression orale, rédaction et compréhension de textes). 
• Appétence pour le numérique et connaissances de base et usage bureautique et internet. 
• Admission après entretien préalable, questionnaire en ligne, présentation de CV et lettre de motivation 

  

Prérequis techniques : 

• Le candidat doit disposer d’un ordinateur et d’une connexion Internet haut-débit. 

 

Durée: 140 heures réparties sur 6 semaines 

 

Modalités d’accès:  

- après acceptation du devis et signature du contrat de formation 

- en respectant un délai de rétractation de 14 jours 
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Contenu : 

Introduction: Principes de l'Andragogie  

• Introduction à l’andragogie et aux caractéristiques de l'apprentissage adulte.  

• Différenciation entre l'enseignement aux adultes et aux enfants.  

• Principes de motivation des adultes dans le processus d'apprentissage.  

 

Module 1: Concevoir et préparer la formation  

• Analyse des besoins de formation.  

• Définition des objectifs d'apprentissage et choix des méthodes pédagogiques.  

• Élaboration d'un programme de formation structuré.  

• Élaborer la progression pédagogique d'une formation multimodale à partir d'une demande  

• Concevoir un scénario pédagogique et d'accompagnement en intégrant la multi modalité 

• Concevoir des activités d'apprentissage et d'évaluation en intégrant la multi modalité  

 

Module 2: Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants 

• Création d'un climat d'apprentissage positif.  

• Animer une formation et faciliter les apprentissages selon différentes modalités  

• Méthodes pédagogiques actives pour favoriser l'engagement.  

• Utilisation de jeux de rôle, études de cas et discussions dirigées.  

• Apprentissage collaboratif et résolution de problèmes 

• Élaboration d'évaluations adaptées aux adultes. Utilisation de différentes méthodes d'évaluation (formative 

et sommative).  

• Fourniture de feedback constructif et encouragement de l’autoréflexion.  

 

Module 3: Accompagner les apprenants en formation 

• Accompagner les apprenants dans leur parcours de formation 

• Accueillir un apprenant en formation et co-construire son parcours 

• Tutorer les apprenants à distance 

• Accompagner le développement professionnel des apprenants 

• Remédier aux difficultés individuelles d'apprentissage 

• Gestion des dynamiques de groupe et résolution de conflits. 

 

Module 4: Technologies Éducatives  

• Intégration de technologies éducatives pour enrichir l'expérience d'apprentissage. 

• Utilisation de plates-formes en ligne, outils collaboratifs, et ressources numériques. 
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Module 5: Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de qualité et de responsabilité sociale des 

entreprises 

• Respecter et faire respecter la règlementation en vigueur en formation et dans sa spécialité 

• Réaliser une veille pour maintenir son expertise de formateur et de professionnel dans sa spécialité 

• Analyser ses pratiques professionnelles 

 

Moyens pédagogiques:  

• Des vidéos préenregistrées et accessibles sur une plateforme e-learning. 

• Des trames de documents mises à disposition du stagiaire par téléchargement. 

• Un livret de progression pédagogique 

• Différents outils apportant une aide à la réalisation des activités type 

• 6 ateliers pratiques hebdomadaires en visio-conférence pour suivre l’avancement des stagiaires et les aider 

dans la consolidation des connaissances (3heure par atelier). 

• 6h de coaching en individuel 

• Simulations et jeux de rôle 

• Élaboration de documents 

• Suivi Post-Formation 

- Sessions de coaching individuelles post-certification 

- Réunions de groupe pour partage d'expérience 

- Évaluation à 6 mois et 1 an après la fin de la formation 

 

Modalités pédagogiques et techniques:  

• Formation en distanciel avec une partie asynchrone et une partie synchrone 

• Connexion à une plateforme e-learning. 

• Ateliers pratiques sur la plateforme Glowbl 

 

Formateur: L’intervenante sur cette action de formation est Steliana Nikolov, 16 ans d’expérience dans le domaine 

de la formation professionnelle : 

« La richesse de mon parcours professionnel me permet de proposer mes compétences au monde actuel de la 

formation professionnelle avec ses nouveaux outils : création de contenus et de supports de formation, 

animation de stages, gestion administrative et financière de structures de formation ainsi que la réalisation de 

bilans de compétences. » Stéliana Nikolov 
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Assistance: Les apprenants peuvent solliciter l’assistance technique par mail contact@trans-missions.online, par 

téléphone à 0611747765 ou directement dans l’espace membre de la plateforme e-learning, Une réponse est apporté 

au plus tard dans les 24h suivant la demande.  

 

Évaluation:  

Certification : 

Cette formation prépare à la certification TP – Formateur Professionnel d’Adultes enregistrée au répertoire 
spécifique sous le numéro RNCP37275 
Certifcateur - MINISTERE DU TRAVAIL DU PLEIN EMPLOI ET DE L' INSERTION. 
Date d’échéance de l’enregistrement : 29-04-2028 
 
 

Modalités d’évaluation et déroulé des épreuves certificatives : 

Mise en situation professionnelle : 00 h 55 min 

Au début de l’épreuve, le candidat tire un sujet au sort parmi les 6 sujets possibles, sous la supervision du jury. Durant 

45 min et hors de la présence du jury, le candidat réalise l’analyse de pratique professionnelle sur une situation 

professionnelle vécue correspondant au sujet tiré au sort, et il prépare sa restitution orale. Durant 10 min, le candidat 

présente à l’oral l’analyse de pratiques professionnelles sur le sujet tiré au sort. Cette évaluation se déroule au début 

de l’examen. 

Entretien technique : 00 h 20 min 

Le jury interroge le candidat à partir d’un guide d’entretien. 

Questionnement à partir de production(s) : 01 h 35 min 

Le questionnement à partir de productions est organisé en 4 parties correspondant aux quatre activités types. 

• Activité type « Concevoir et préparer la formation » Chapitre 1 du dossier technique + 20 min de présentation orale 

par le candidat + 10 min de questionnement par le jury 

• Activité type « Animer une formation et évaluer les acquis des apprenants » Chapitre 2 du dossier technique + 15 min 

de présentation orale par le candidat + 10 min de questionnement par le jury 

• Activité type « Accompagner les apprenants en formation » Chapitre 3 du dossier technique + 10 min de présentation 

orale par le candidat + 10 min de questionnement par le jury 

• Activité type « Inscrire sa pratique professionnelle dans une démarche de qualité et de responsabilité sociale des 

entreprises » Chapitre 4 du dossier technique + 10 min de présentation orale par le candidat + 10 min de 

questionnement par le jury. 

Entretien final : 00 h 10 min 

Y compris le temps d’échange avec le candidat sur le dossier professionnel. 

Durée totale de l’épreuve pour le candidat : 03 h 00 min 
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Modalités d’accès aux personnes en situation de handicap :  

Les personnes en situation de handicap sont invitées à contacter l’organisme de formation préalablement à leur 

entrée en formation afin de mettre en place les dispositifs nécessaires pour un accompagnement humain et efficace. 

Contact par téléphone : Stéliana Nikolov au 0611747765 

Ou par mail : contact@trans-missions.online 

 

Indicateurs de résultats 

Au 31 mai 2024 
Cette formation a déjà été suivie par 10 stagiaires. 
L’évaluation de leur satisfaction se monte à 100 %. 
(taux de retour de l’enquête : 100 %) 
Le taux de réussite (objectifs atteints) est de 100 %. 
Le taux d’obtention du certificat préparé est de 100% 

 


